令和元年度三鷹市スポーツ指導員一般教養研修会（開催要項）
　　　　　　　　　　　　
１　　趣 旨　　　三鷹市体育協会では、三鷹市民のスポーツ振興の一つとして、スポーツ指導員制度を設け、広く市民からの指導要請に応じられるスポーツ指導員を養成しています。

（１）三鷹市スポーツ指導員養成研修会

　　　三鷹市スポーツ指導員や三鷹市体育協会会員などを対象にスポーツに関する知識及び技術を講義や実技形式で行う講習会・研修会です。

２　　主 催　　　三鷹市体育協会

３　　日 時　　　下記のとおり
４ 　 会 場　　　元気創造プラザ４階ホール・SUBARU総合スポーツセンター小体育室
５    対 象      (1)更新を希望する三鷹市スポーツ指導員登録者
(2)新規認定希望者は、各連盟・協会の指導実技認定者と国・都その他体育協会加盟団体などが認定、推薦した方及び体育協会未加盟団体又は個人で資格認定を取得したい方で体育協会常任理事が推薦した方。　　

６　　内容および講師等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※原則として遅刻、早退の受講は認めません。
	　　　回
	期　日
	時　間
	内　　容
	講師等

	指導員一般教養研修会
第１回講習会
	令和２年２月７日（金）
元気創造プラザ４階ホール
	午後６時50分
～午後７時
	開会　主催者あいさつ
	資格認定委員長　松野　國夫

体育協会指導部長　是井　広則

	
	
	午後７時

～午後８時15分
	熱中症の予防について
―スポーツ活動中の予防―
	大塚製薬株式会社東京支店

立川出張所営業課長健康管理一般指導員　大槻　武史　先生

	第２回講習会

	令和２年２月８日（土）
元気創造プラザ４階
ホール
	①午後１時30分～午後２時30分
②午後２時40分～午後３時10分
	①女子アスリートのコンディショニングガイドについて
②スポーツ庁　ガバナンスコードについて
	①東京都オリンピック・パラリンピック準備局事業推進課統括課長代理（競技力向上担当）　吉田　明子　先生

②日本ウエルネススポーツ大学

講師（非常勤）　堀松　英紀　先生

	第３回講習・実習

	令和２年２月15日（土）
SUBARU総合スポーツセンター小体育室
	午後１時30分
～午後３時30分
	からだのしくみ動きについて
―簡単な実技を含むー
	早稲田大学エクステンションセンター
非常勤講師・健康運動指導士
古田　裕子　先生



７　認定等　(1)指導員登録者は、１回以上受講されると更新対象となりますが、なるべく３回とも受講してください。
なお、三鷹市スポーツ指導員認定証を当日ご持参ください。

(2)新規に資格認定を希望する方は、全回受講し、受講の後、「講義内容についての感想」をテーマに400字詰め原稿用紙

１枚のレポートを提出していただきます。
（提出期限３月13日（金））

　　　　　　(3)実習は、運動のできる服装で出席してください。

８　定員　　第１回及び第２回は、先着80名とします。第３回は、先着50名とします。定員を越えた場合は抽選とさせていただきま

す。
９　参加料　　無料。
10  申込み　　受講希望者は、申込票に必要事項をご記入のうえ、体育協会事務局に１月21日(火)～2月1日(土)までに直接お申込
みください。資格更新の方は、ファックス、メールでも結構です。体協事務所の開所は、火曜日から土曜日（祝祭日を
除く）の午前９時30分から午後６時までです。
お問い合わせ　　三鷹市体育協会事務局　℡／fax 0422-43-2500　　 e-mail：qqrt38y9@fancy.ocn.ne.jp
　　　　　　　　
	切り取り線
　　　令和元年度　　三鷹市スポーツ指導員一般教養研修会申込票　　　　　　

種目（　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　※希望する受講日を〇印で囲んでください。

氏名

男
女

生年月日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　　　　（　　　　歳）

区分

　　　　更新　　新規認定
住所　〒　　　　　　　　　　　　　　℡

団体名

受講日

１回　　２回　　３回
資格取得年月日

指導員種別（国・都・市関係の既取得資格名称）

登録番号

年　　　月　　　日

三鷹市スポーツ指導員認定証

　　　　　年　　　月　　　日




